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Kontinua 

Instruktionen: geben Sie eine Grundannahme an, z. B., „Ich bin langweilig“. Schätzen Sie die Ausprägung dieses 

Merkmals bei anderen (bekannten) Personen ein. Schreiben Sie den Namen diese Personen auf die Liste auf und 

markieren Sie das zu vergleichenden Merkmal auf das Kontinuum (0-100) .       

Zum Schluss Ordnen Sie sich selbst auf das Kontinuum  ein.  

Mehr 

vorhanden 

Grundannahme: 

Weniger 

vorhanden 

Personen die Sie einschätzen 

möchten 


